
 

 
 

 

SEGUNDA-FEIRA  06.05.2024 

 Sopa Creme de legumes   

Prato       Strogonoff de frango com macarronete  

Salada Tomate e alface   

Sobremesa Fruta da época  

Opção Vegetariana Strogonoff de cogumelos e legumes com 
macarronete  

 

TERÇA-FEIRA  07.05.2024 

 Sopa Creme de espinafres  

Prato      Calamares de forno com arroz colorido (milho, cenoura, ervilhas)  

Salada Alface e cenoura  

Sobremesa Fruta da época  

Opção Vegetariana Arroz colorido (milho, cenoura, ervilhas) com ovo cozido   

QUARTA-FEIRA  08.05.2024 

 Sopa Creme de cenoura   

Prato Pá de porco com batatinha assada  

Salada Alface e cebola   

Sobremesa Fruta da época   

Opção Vegetariana Estufado de grão e legumes   

QUINTA-FEIRA  09.05.2024 

 Sopa         Creme de legumes    

Prato     Salmão grelhado com arroz de açafrão   

Salada     Cenoura e couve roxa  

Sobremesa     Gelatina morango   

Opção Vegetariana     Rolinhos de legumes com arroz de açafrão   

SEXTA-FEIRA  10.05.2024 

 Sopa Creme de couve flor  

Prato Arroz de pato com telha de parmesão  

Salada      Alface e tomate    

Sobremesa     Fruta da época  

Opção Vegetariana     Arroz de legumes gratinado   

 
                    By: Chef Paula Baía 

 

EMENTA SEMANAL 
06 a 10 de Maio  


