> EMENTA SEMANAL

COLEGIO

CASAMAE

KNOWLEDGE INTERNATIONAL ECO-SCHOOL

08 a 12 de Abril

SEGUNDA-FEIRA 08.04.2024
Sopa Creme de legumes
Prato Medalhdes de aves com espirais © e © @
Salada Alface e tomate e cebola
Sobremesa Fruta da época
Opgdo Vegetariana Medalhdes vegetarianos com espirais (2] 3] e
TERCA-FEIRA 09.04.2024
Sopa Creme de abdbora
Prato Filetes de forno com arroz de tomate ] o 0
Salada Alface e cenoura
Sobremesa Fruta da época
Opgdo Vegetariana Rolinhos de vegetais com arroz de tomate (]
QUARTA-FEIRA 10.04.2024
Sopa Creme de couve flor
Prato Arroz de frango com cenoura e ervilhas
Salada Cenoura e tomate
Sobremesa Fruta da época
Opcdo Vegetariana Arroz de legumes com feijdo frade e cebola roxa
QUINTA-FEIRA 11.04.2024
Sopa Creme de legumes
Prato PIZZA 0 0
Salada Cenoura e alface
Sobremesa Fruta da época
Opcdo Vegetariana PIZZA ) 0
SEXTA-FEIRA 12.04.2024
Sopa Creme de espinafres
Prato Salmdo de forno com cotovelinhos e espinafres baby ] ©
Salada Alface e cenoura
Sobremesa Gelatina
Opgao Vegetariana Ovo mexido com cotovelinhos e espinafres baby () ©

By: Chef Paula Baia
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Mostarda Tremogos Grans de sésamo Pene Moliscos



