e EMENTA SEMANAL

COLEGIO

CASAMAE

KNOWLEDGE INTERNATIONAL ECO-SCHOOL

18 a 22 de Margo

SEGUNDA-FEIRA 18.03.2024
Sopa Creme de legumes
Prato Bifinhos de frango grelhados com esparguete e ervilhas (3
Salada Alface e tomate e cebola
Sobremesa Fruta da época
Opcdo Vegetariana Ovos cozidos com esparguete e ervilhas 3] 0
TERCA-FEIRA 19.03.2024
Sopa Creme de abdbora
Prato Douradinhos com arroz de agafrdo ] L3 0
Salada Alface e cenoura
Sobremesa Fruta da época
Opgcao Vegetariana Rolinhos de vegetais com arroz de agafrdo (]
QUARTA-FEIRA 20.03.2024
Sopa Creme de cenoura
Prato Arroz de pato com telha de parmesao © o
Salada Cenoura e couve roxa
Sobremesa Fruta da época
Opgcao Vegetariana Arroz de legumes com feijao frade e cebola roxa
QUINTA-FEIRA 21.03.2024
Sopa Creme de legumes
Prato Vitela estufada, cenoura e feijdo verde com macarronete (3]
Salada Cenoura e tomate
Sobremesa Fruta da época
Opcao Vegetariana Estufado de legumes e cogumelos com macarronete ©
SEXTA-FEIRA 22.03.2024
Sopa Creme de espinafres
Prato Bacalhau a Bras © ©
Salada Alface e cenoura
Sobremesa Leite creme o o
Opcdo Vegetariana Legumes as Bras o

By: Chef Paula Baia

Doxgo de enxatre
Apo Amendons Crusticeas & Sulfs Fruos de casca Lacteos
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Mostuda Tremecos Grios de sésamo Peoe Moliscos



